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Taller: “De Loto a Loto”

Para nihas y ninos de 5 a 13 ainos.

Este taller es una actividad ludica que nos permite ir reflexionando sobre defectos o
emociones que en diferentes contextos les toca vivir. Ademas reflexionar sobre qué

acciones, comportamientos que ell@s mism@s proponen y cualidades es posible fortalecer.

El juego consta de casilleros cartas y fichas que hacen que por turnos los jugadores vayan
moviéndose entre obstaculos y premios que permiten que sea una actividad dinamica que
busca que todos lleguen a la meta. Algunos casilleros presentan dibujos de chakras, lo que
nos permite ir hablando de ellos, ensefiando algunas de sus funciones y como cuidar este

aspecto energeético.

Este Taller permite tener un primer acercamiento al mundo de la energia y de las emociones

de una manera entretenida y también reforzar lo que han aprendido en otros talleres.

WWW.prananinos.cl



Prana

\ ¢

¢Cuando?
¢Donde?
Av. Padre Hurtado Central #1435, Metro Dominicos.

Valor
$12.000 p/p

Inscripciones: contacto@prananinos.cl
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